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ASIGNATURA

PRACTICAS PROFESIONALES II

Carrera: Tecnicatura en Laboratorio Clinico e Histopatologia

Docente a cargo: Prof. Téc. Lab. Leonor Cristina Vargas.

FUNDAMENTACION.

Practicas Profesionales Il es una materia de cursado anual que corresponde al Tercer afio del Plan de
estudio de la carrera Técnico de Laboratorio Clinico e Histopatologia. Proporciona al alumno integracion de
los conocimientos adquiridos a lo largo de los tres afios de estudio y de su formacién pre-profesional
adquirida en los Servicios de Bioquimica de Hospitales Publicos Provinciales, Municipales y Centros Privados.

Estd intimamente relacionada con todas las Asignaturas que integran la Carrera de Técnico de Laboratorio
Clinico e Histopatologia ya que permite la integracion de lo adquirido desde la teoria y llevarlo a la practica
cotidiana del trabajo en la profesién.

El tratamiento de los contenidos responde al perfil del Profesional que se encuadra dentro del plan de
estudios de la carrera. Proveyendo al futuro Profesional la comprension de los principios fundamentales en la
obtencion y procesamiento de muestras bioldgicas, la importancia de su realizacién y resultado final, como
pruebas complementarias al diagndstico médico. Conocer las técnicas Pre-Analiticas y Analiticas de un
Laboratorio de Analisis Clinicos requeridas para un resultado correcto y el manejo adecuado de los equipos
que se utilizan en el mismo. En este curso, el estudiante podra interpretar, analizar los resultados obtenidos
de los exdmenes realizados en el laboratorio, podra validarlos, para su posterior certificacion por parte del
profesional responsable del mismo. El mismo se realizara cumplimentando con el control de calidad y normas
establecidas en el Laboratorio de Quimica Clinica.

Esta asignatura habilita al estudiante para planificar y realizar exdmenes de laboratorio relacionados con
la medicion de diversos analitos.

En esta propuesta, la metodologia de trabajo se desarrollard a partir de un enfoque pedagdgico y
dinamico que valorice la relacién docente-alumno a fin de facilitar la construccién del conocimiento. Por tal
motivo, el docente guiard el proceso y el alumno, desde un rol activo y participativo, incorporara a su
estructura cognitiva, saberes, habilidades, procedimientos, actitudes, normas y valores que considere
oportunos.

Es indispensable la practica pre-profesional para la formacidon del futuro egresado en el area de la
Bioquimica Clinica, la cual se realizé en el ambito hospitalario constituyendo el nexo Universidad-Sociedad.
Contempld aspectos organizativos, relaciones humanas, responsabilidad, respeto y ética de los futuros
profesionales.

El Practicanato Profesional cuenta con un minimo de 800 horas y tiene como objetivo familiarizar al
estudiante con el ejercicio profesional en ambitos hospitalarios, bajo un sistema educativo programado y
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supervisado por la unidad académica. Esta actividad se realiza en Instituciones Hospitalarias acreditados e
incluye practica en las etapas preanaliticas, toma de muestras, analiticas de las mismas e interpretacion de
los resultados.

En los Laboratorios Hospitalarios no dependientes de la Universidad los estudiantes estuvieron bajo la
supervision directa de los profesionales Bioquimicos quienes se desempefiaron como Instructores.

OBJETIVOS GENERALES.

» Conocer el Laboratorio, Funcionamiento, Organizacién y Organicas del mismo.
* Normas de Bioseguridad
» Materiales Bildgicos que se procesan.

* Que el estudiante sea capaz de realizar el Analisis de muestras bioldgicas incluyendo una adecuada
manipulaciéon de estas, desde la toma y/o recepcion de muestras hasta la entrega de resultados.

* Que el estudiante realice los procedimientos correctos tanto en forma Manual como Automatizada
utilizando equipos semi automaticos y automaticos como Auto Analizadores.

* Que el estudiante adquiera herramientas y elementos formativos que le permitan desarrollar una
actitud y pensamientos criticos, y adquiera la capacidad de tomar decisiones adecuadas en el
trabajo.

* Adquirir destreza en la obtencion de las diferentes Muestras Bioldgicas.

= Conocer y diferenciar las técnicas Analiticas que se realizan en las diferentes Secciones de un
Laboratorio Clinico Desarrollar habilidades de manera auténoma en el contexto del laboratorio
clinico considerando los permanentes cambios tecnoldgicos y analiticos, para aportar sus
conocimientos en la actividad multidisciplinar con el profesional Bioquimico.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

» Lograr que la rotacidn le permita al alumno interpretar y relacionar los resultados obtenidos.

*» Lograr que los conocimientos adquiridos, tanto tedricos como practicos, contribuyan como
practicas complementarias para la resolucién de un diagnéstico.

» Como futuro Profesional, sentirse parte de un Equipo de Salud Interdisciplinario.
»  Extracciéon de muestras biolégicas.

*  Preparacién, conservacion y adecuacion de las muestras obtenidas

*  Formacion procedimental en las diferentes secciones del laboratorio

* Manejo de Aparatologia y Control de calidad.

* Eliminacidn de residuos patégenos. Aplicar normas de Bioseguridad en el manejo de Liquidos
Bioldgicos y en areas de trabajo.

PROGRAMA

Unidad N°1:
Organizacidn de un Servicio de Laboratorio.
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Objetivos Especificos:
- Conocer el Laboratorio, su funcionamiento y materiales que se procesan.
- Reconocer e Interpretar la finalidad de los diferentes estudios de laboratorio y su
importancia.

Contenidos
Organicas del Laboratorio; Integrantes, modalidad y sistema de trabajo. Tipos de materiales que se procesan.

Rol del Técnico de Laboratorio. Interrelaciones con otros servicios. Participacion activa en grupos de
Investigacidn, Talleres, Ateneos, etc.

Unidad N° 2:
M io d le Bi idad

Objetivos Especificos:
- Incorporacion de los conceptos de Bioseguridad y manejo de muestras bioldgicas.
- Conocer cédmo se eliminan los residuos generados en el laboratorio.

Contenidos
e Bioseguridad y Manejo De Muestras Bioldgicas.
Bioseguridad En Laboratorios De Andlisis Clinicos. Elementos minimos de proteccion personal.
Residuos Patolégicos y Peligrosos.
Condiciones de trabajo inseguras. Actitudes personales inseguras.
Presencia efectiva del riesgo bioldgico.

Unidad N° 3:
Extraccion y Toma de Muestras Bioldgicas

Objetivos Especificos:
- Utilizar las distintas técnicas y materiales para la extraccion de muestras bioldgicas.
- Confeccionar Protocolos de preparacion; que el paciente debe realizar para la obtencién de
una muestra correcta.

Contenidos

Toma de muestra para Exdmenes de rutina en el Laboratorio Bioquimico: Hematologia, Quimica y Examen de
Liquidos de Puncién. Datos de ldentificacion que deben remitir con el mismo. Indicaciones para realizacidén
de los diferentes estudios. Preparacion, conservacién y adecuacion de las muestras obtenidas.

Unidad N° 4:
Manejo de Aparatologia y Control de calidad.

Objetivos Especificos:
- Aprender el manejo de la Aparatologia con la que cuenta el Laboratorio
- Conocer integralmente el Sistema de Gestidn de Calidad.

Contenidos
® Manejo de Aparatologia Manual o Automatizada en el laboratorio. Fundamentos y principios.
e Sistemas de Gestion de la Calidad. Normas esenciales. Requisitos de un Sistema de Gestién de la
Calidad.
e Sistemas de calidad externos e internos.



FCM g (] U Nc Universidad
Facultad de e ! Nacional

Ciencias Medicas de Cordoba

Escuela de
Tecnologia Médica

e |SO 15189.

Preparandose para la implementacién de un Sistema de Gestién de la Calidad. Requisitos de Gestion.
Requisitos Técnicos. Acreditacion de Laboratorios Clinicos: “Requisitos de Gestion”. Desarrollando un Sistema
de la Calidad Cientifico. Definiendo la Calidad de acuerdo al uso previsto. Seleccionando un Procedimiento de
Examen. Validando el Desempefio de un Procedimiento de Examen. Disefiando Procedimientos de Control
Estadistico de la Calidad. Formulando un Plan de Control Total de la Calidad. Monitoreando No
Conformidades. Midiendo la Incertidumbre de las Mediciones.

BIBLIOGRAFIA
BASICA:

- Sistemas de Gestion de la Calidad para el Laboratorio Clinico EDICION WALLACE COULTER James O.
Westgard, PhD con la colaboracidn de Gabriel A.Migliarino Biog. HTTP://WWW.WESTGARD.COM Biblioteca
del Congreso Numero de control: 2014903024 - ISBN 978-1-886958-26-5 Publicado por QC Westgard, Inc.
7614 Gray Fox Trail Madison, WI 53717

- Manual de Bioseguridad en el Laboratorio OPS/OMS Tercera Edicién ISBN 92 4 354650 3.

- Standards Australia/Standards New Zealand. Safety in laboratories — microbiological aspects and
containment facilities. Sydney, Standards Australia International, 2002 (Standard AS/NZS 2243.3:2002).

- Economic Commission for Europe Inland Transport Committee. Restructured ADR applicable as from 1
January 2003. New York and Geneva, United Nations, 2002,
(http://www.unece.org/trans/danger/publi/adr/adr2003/ ContentsE.html). Infectious substances shipping
guidelines. Montreal, International Air Transport Association, 2003, (http://www.iata.org/ads/issg.htm).

- Transport of Infectious Substances. Geneva, World Health Organization, 2004,
(http://www.who.int/csr/resources/publications/WHO_CDS_CSR_LYO_ 2004 9/en/)



