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FUNDAMENTACION.

La Histotecnologia es una disciplina netamente técnica que intenta proporcionar al alumno, al mismo
tiempo que una visién esencial de las técnicas histolégicas, un panorama integrador de los conceptos
adquiridos durante la Carrera y que se encarga de estudiar los fundamentos y las secuencias de
manipulaciones técnicas que debe sufrir una muestra bioldgica, ya sea animal o vegetal, para obtener un
“preparado histoldgico” que serd analizado con microscopios épticos o electrénicos particulares. Dicho
preparado debe ser representativo del érgano o tejido en estudio, ya que durante su observacion deberd
permitir llegar a un diagndstico sobre el estado morfo-funcional y/o patoldgico del mismo.

Para ello, se tratard de que el alumno conozca, interprete y aplique las Técnicas Histoldgicas, haciendo
hincapié en el concepto de que el conocimiento es provisorio y sometido a constante revision.

El eje principal que se tuvo en cuenta para la seleccion y organizacion de los contenidos fue la de los
Métodos Histoldgicos. Giran alrededor de éste, conceptos basicos de integracion que provienen de
asignaturas complementarias: Quimica Inorganica, Quimica Orgdnica y Bioldgica, Biologia y Anatomia.

Nuestra sociedad, al igual que otras del continente, se encuentra sumida en un estado de desarrollo que
limita la calidad de vida. Coincidentemente con este hecho, se ha sefialado una serie de carencias que se
asocian al mismo, tales como la falta de identidad e integracidn cultural, independencia de politicas
cientifico-tecnoldgicas, de economias que las respalden, de un plan de salud y seguridad social adecuado a
las necesidades de la comunidad, etc. Tal pensamiento es tomado por la Catedra de Histotecnologia como
guia para la elaboracidn de una propuesta de enseflanza que tienda a subsanar, desde la formacién de
recursos humanos, las carencias de la realidad dentro del drea que nos compete, con el objetivo de orientar
al Técnico de Laboratorio a satisfacer las necesidades que se suscitan en el Equipo de Salud consolidando y
fortaleciendo su desarrollo. Asimismo, se pretende generar una conciencia acerca del papel que el
Profesional Técnico desempenard en el dmbito de la salud e investigacion para favorecer el avance cientifico y
técnico.

OBJETIVOS GENERALES.
» Desarrollar aptitudes para transferir los conocimientos internalizados durante el analisis del curso
hacia dreas de la actividad humana.
» Tomar conciencia de su responsabilidad como gestor de su propio proceso formativo.

» Estimular el desarrollo del pensamiento reflexivo sobre la base de los conceptos analizados.
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= Emplear la terminologia bdsica de la Histotecnologia en su expresién grafica, oral y escrita.

= Adquirir entrenamiento esencial para obtener informacién bibliografica sobre temas especificos de
la Asignatura.

* Desarrollar habilidades para el manejo de instrumentos, técnicas de laboratorio y sus aplicaciones.

* Aplicacidn de recursos tecnoldgicos adaptables e integratorios de la Histotecnologia.

CONTENIDOS MiINIMOS

o Organizacién del Laboratorio de HISTOTECNOLOGIA.

o Préctica de la Fijacién de Muestras Bioldgicas.

o Maniobras para Obtener Cortes Histoldgicos:

. Métodos de Tincidn: Introduccidn.

. Métodos de Tincidn: Técnicas de Rutina.

o Métodos Especiales. Introduccién y nociones generales.
PROGRAMA

Contenidos:

Unidad N° 1:
La Técnica Histoldgica

Concepto y alcances. Materiales de vidrio. Aparatos y automatizacién del Laboratorio de HISTOTECNOLOGIA.
Adecuacién del Microondas en técnicas histolégicas. Reactivos: concepto. Reactivos fijadores, aclarantes,
opacantes, aislantes, decalcificantes, conservadores, diferenciantes, indiferentes y colorantes. Obtencién de
la Muestra: Biopsia, autopsias y liquidos organicos. Precaucién de extraccidon. Recepcidn y manipulacion de
las muestras bioldgicas.

Unidad N° 2:

Fijacion
Concepto, generalidades y condiciones para lograr una correcta fijacion. Clasificacidon y propiedades de los
reactivos fijadores. Fijadores oxidantes: acido osmico, acético, cromico y picrico. Sales metalicas: bicloruro de
mercurio y dicromato de potasio. Fijadores reductores: alcohol metilico y etilico. Formaldehido,

glutaraldehido, paraldehido y acroleina. La acetona. Mezclas fijadoras: concepto, fundamento y aplicaciones.
Artificios de fijacion.

Unidad N° 3:
Caracteristicas de la Fijacion

Eleccidén del fijador segun el objeto de estudio. Relaciéon volumétrica fijador muestra. Tiempo de fijacidn.
Temperatura de fijacion. La osmolaridad del fijador. La concentracién del fijador. El potencial de
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hidrogeniones del fijador. Fijacion y preservacidon de las muestras: diferencias conceptuales. Lavado de las
piezas fijadas. Conservacion de las muestras.
Unidad N° 4:

Inclusidn de las Muestras Bioldgicas

Generalidades. Tratamiento preliminar de las muestras: la serie de deshidrataciéon. Volumen y duracion.
Reactivos deshidratantes. Aclaracién o desalcoholizacion de las piezas deshidratadas. Los medios de
Inclusidn: celoidina, parafina, gelatina, polietilenglicol, OCT. Resinas epoxidicas: araldita, epon, durcupany
Spurr. Resinas poliéster. Metacrilatos. L.R. White. Composicién y aplicacién de cada una. Moldes de inclusién.
Orientacidn de las muestras durante la inclusidn. Tallado del bloque de inclusidn. Artificios de inclusién.

Unidad N° 5:
Métodos para Ejecutar los Cortes

Generalidades. Micrétomos: usos y cuidados. Microtomo de deslizamiento y rotacidn. Vibratomo. Criostato.
Micrétomo de Congelacién. Ultra micrétomo y Crioultramicrotomo. Navajas: afilado y asentado. Tipos,
cuidados y uso de las navajas. Confeccidn de cortes: caracteristicas de un buen corte. Estiramiento. Formas
de recoger un corte. Pegado de las secciones histoldgicas. Medios de Adhesién: albimina, gelatina crémico,
acetato de vinilo, poli-L-lisina, otros. Artificios de seccionamiento.

Unidad N° 6:
Tinciones

Generalidades. Las materias colorantes. Composicion quimica y comportamiento de los colorantes.
Colorantes oxazinicos, azinicos y tioazinicos. Sitios reactivos de un colorante: grupo cromogenico, auxocromo
y salificable. Coloracién difusa, selectiva y especifica. Métodos de coloracion: directos e indirectos:
mordientes. Progresivos y regresivos: diferenciadores. Ortocromaticos y metacromaticos. Simples y
combinadas. Intravital, supravital y post- vital. Coloraciones en cortes e “in toto”. Coloraciones en bloque.
Coloracién de control (testigo). Artificios de coloracidn.

Unidad N° 7:
Montaje de las Preparaciones Coloreadas

a) Liquidos de montaje para preparados no deshidratados (temporarios): glicerina, cerosota, licor de Apathy y
gelatina glicerinada. Sellado de los preparados temporarios: betin de Judea, esmalte y parafina. b) Liquidos
de montaje para preparados deshidratados (permanentes): balsamo natural de Canada. Resinas sintéticas
comerciales: balsamo sintético de Canada, Canadax, Permount, entellan, DPX, Polymount, etc. Precauciones.
Artificios de montaje.

Unidad N° 8:
Técnicas Empiricas

Técnicas de Hematoxilina —Eosina. Coloracién nucleo / citoplasmatica. Preparacion de la Hematoxilina de
Harris y Mayer. Técnica de Masson: Tricrémica para diferenciar tejido muscular de tejido conectivo. Otros
métodos tricrdmicos de importancia clinica. Técnica de Weigert para elastina. Preparaciones. Fundamento
fisico-quimico de las técnicas.

Unidad N° 9:
Histoquimica
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Concepto y generalidades. Técnica de Bauer para hidratos de carbono. Sudan para lipidos. Perls para
depdsito de hierro. Rojo Congo para amiloide. Técnica de Azul de Toluidina y Azul de Alciano para
proteoglicanos acidos. Ziehl Neelsen para micobacterias. Giemsa para helicobacter pyloris. Brachet y Feulgen
para acidos nucleicos. Otros métodos de importancia para Anatomia Patoldgica.

Unidad N° 10:
Técnicas Especiales

-Impregnaciones Metalicas: Concepto y generalidades. Técnicas argénticas, osmicas, auricas y de metales
pesados. La impregnacion, revelado vy fijacion del metal depositado. Método de Bielchowsky, Von Kossa,
Warthin Starry y AgNOR. Técnicas de aplicacion para tejido nervioso. Nitracion para mesotelios.
Impregnacién en cortes y en bloque.

-Técnicas para el estudio de Muestras Oseas: conceptos generales. Métodos de descalcificacién. Reactivos
decalcificantes. Concentracion, tiempo y temperatura de descalcificacion. Método de pulimentacién vy
Petrificaciéon. Fundamentos.

-Enzimohistoquimica: concepto y generalidades. Enzimas: clasificaciéon. Sustratos. Reacciones
interespecificas. Técnicas de aplicacién: Fosfatasa acida y alcalina. Peroxidasa, Succino-deshidrogenasa vy
DOPA-oxidasa. Precauciones.

-Inmunohistoquimica: concepto y generalidades. Antigeno y anticuerpo. Reaccion antigeno-anticuerpo.
Anticuerpos primarios, secundarios y monoclonales. Marcadores enzimaticos y fluorescentes. Concepto de
sensibilidad y especificidad de una prueba inmunohistoquimica. Técnicas directas e indirectas. Precauciones.
Marcadores tumorales. Controles de calidad. Otras técnicas de importancia clinica.

Unidad N° 11:
Métodos para Microscopia Electrdénica de Transmisidn

Generalidades. Obtencidn y fijacidon de las muestras. Post fijacion. Inclusion. Ultra microtomos. Cuchillas de
vidrio y de diamante. Los Cortes: finos y semifinos. Grillas. Coloraciones particulares: colorantes
electrodensos. Métodos para Microscopia Electrénica de Barrido: generalidades. Obtencién de las muestras.
Fijacion. Congelacion-Desecacion. Fijacién al punto critico: diagrama de fases del agua. Liquidos
transicionales. Sombreado de la muestra.

Unidad N° 12:
La Organizacidén Administrativa del Laboratorio de Histotecnologia

Archivo de las piezas y bloque de inclusion. Preparadoteca. Informes.

Programa de Trabajos Practicos

Trabajo Practico n° 1: Reconocimiento del Laboratorio de Histotecnologia. Normativas de Bioseguridad
Contenidos

- Reconocimiento del laboratorio de Histotecnologia.

- Reconocimiento de salidas de emergencia y roles individuales frente a accidentes.

- Uso de microscopio comun.
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Trabajo Practico n° 2: La Célula y los tejidos.

Contenidos

- Introduccidn tedrica

- Técnica de Azul de Metileno para mucosa bucal

- Técnica de Marck para determinar distintos estadios de Mitosis
- Preparado histoldgico de glandula salival (HE y ATO)

- Generalidades

Trabajo Practico n° 3: Obtencidn y fijacidn de las muestras.
Contenidos

- Preparacion de reactivo fijador

- Obtencion de muestras

- Preparacién de bolsas/casettes

- Fijacidn- Introduccidn tedrica

Trabajo Practico n° 4: Inclusién en parafina.
Contenidos

- Deshidratacién

- Reactivos intermediarios

- Preimpregnacion

- Inclusién propiamente dicha

Trabajo Practico n° 5: Cortes Histolégicos.
Contenidos

- Montaje del bloque o taqueo

- Micrétomos

- Navajas

- Cortes

Trabajo Practico n° 6: Aplicacidn integrada de Inclusion y cortes.
Contenidos

- Preparacién de una inclusién que se llevara a taqueo y corte posterior.

Trabajo Practico n° 7: Coloraciones. Técnicas Empiricas I: Hematoxilina-Eosina.
Contenidos

- Aspectos tedricos

- Técnicas de coloracidn.

- Maniobras de coloracidn.

- Aplicacidon de técnica de HE
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Trabajo Practico n° 8: Métodos de Tincion. Técnicas Empiricas Il: Técnicas Tricromicas.

Contenidos
- Técnica de tincidn

- Observacion Microscopica

Trabajo Practico n° 9: Métodos de Tincidn. Técnicas Histoquimicas I: Técnica de PAS.
Contenidos
- Técnica de tincion

- Observacion Microscopica

Trabajo Practico n° 10: Métodos de Tincidn. Técnicas Histoquimicas Il: Técnicas de ATO y AB.
Contenidos
- Técnica de tincion

- Observacion Microscopica

Trabajo Practico n° 11: Microscopia.
Contenidos

- Observacion Microscopica de preparados y reconocimiento de técnicas aplicadas.

Trabajo Practico n° 12: Generalidades de Enzimohistoquimica e Inmunohistoquimica.
nteni
- Aspectos tedricos de las Técnicas de tincion

- Observacion microscépica.

Trabajo Practico n° 13: Métodos de tincion. Otras técnicas.
Contenidos
- Aspectos tedricos de las Técnicas de tincion.

- Observacion microscépica.

Trabajo Practico n° 14: Visita a servicios de Anatomia Patoldgica.
Contenidos

- Informe de lo observado en los lugares visitados, considerando similitudes y diferencias.

BIBLIOGRAFIA
- Apunte de catedra tedrico.

- “Guia de Actividades Practicas”. T.L. Viviana L. Traverso. Material de Ensefianza para la Catedra de
Histotecnologia. Escuela de Tecnologia Médica. Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de
Cdrdoba. Edicion 2019. Soporte digital 2020 a 2023.



